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İnternet kullanımını temelli yasaklamak sağlıklı bir
yöntem olmadığı gibi istenilen bir durum da
değildir. Bir şeyi temelli yasaklamak o şeyi çocuk
açısından daha cazip hale getirebilir. Bu sebeple
interneti yasaklamaktan ziyade faydalı kullanım
yollarını göstermek, kullanım saatlerini sınırlamak,
onların sevdikleri zararsız siteleri yer imlerini
ekleyip kaydederek dikkatlerini o yöne kaydırmak
gibi yöntemler daha etkili olacaktır. Bu sayede
internet ve dijital aletlerin sağlıklı kullanımı ile
çocuklar ve gençler internetin olumlu taraflarından
faydalanabilecek ve çağın gerisinde
kalmayacaklardır.

Yaşa göre
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leyin



Çocuğunuzla beraber,
bilgisayar ve İnternet
kullanımı ile ilgili
makul kuralların olduğu
bir liste hazırlanmalıdır.
Bu liste bilgisayarın
yakınında her zaman
görülebilecek bir yere
asılmalı ve
çocuğunuzun bu
kurallara uyup uymadığı
kontrol edilmelidir.

kurallarımız



Çevrimiçi ortamda insanların her zaman kendilerini tanıttıkları
gibi olmayacaklarını unutmamalı ve bu konuda çocuğunuzu

bilinçlendirmelisiniz.

Örneğin kendini 12 yaşında bir kız çocuğu gibi gösteren bir kişinin 40 ya-
şında bir adam olabileceği çocuğa anlatılmalıdır. Aynı şekilde kendisi ile

buluşmak isteyen, kendini ünlü biri olarak tanıtan, kendi evine davet eden
ve kendisine para, kredi kartı ve diğer türde hediyeler göndermek isteyen
kişilere karşı uyanık olması gerektiğini anlatınız. Tüm bunların ötesinde

izin alınmadan internet üzerinde tanışılan hiç kimseyle yüz yüze görüşme
yapılmayacağı konusunda anlaşma yapınız.



ÇOCUĞUNUZUN FOTOĞRAFINIHİÇ BİR İNTERNET SİTESİNEVEYA MESAJ GRUBUNA GÖN-
DERMEYİNİZ.



KURALLAR

Telefonunuz,
tabletiniz ya da
bilgisayarınız kolay
ulaşılabilir
olmamalı, şifreli
olmalı ve bu
şifrelerin sizde
saklı olduğundan
emin olmalısınız.

Dijital aletlerin
kullanımı
konusunda aile
içerisinde aldığınız
kararları, aile
büyükleriyle,
evdeki diğer büyük
kardeşlerle ve
çocuğunuzun
arkadaşlarının
ebeveynleriyle de
paylaşmalısınız.
Böylelikle sizin
dışınızda birileri
çocuğunuzla
ilgilenirken
güvende
olduğundan emin
olursunuz.

Eğer çocuğunuzun yeterince olgun
olmadığını ve yeterince büyümediğini
düşünüyorsanız, diğer ailelerin yaptıklarına
ya da çocuğunuzun sizin üzerinizdeki
baskısına aldırmayın ve belirli teknoloji
aletlerini ve internet içeriklerini
kullanmasına ve ulaşmasına izin vermeyin.



Çocukların nasıl bir insan olmasını
istiyorsanız onlara o şekilde model

olun.
Akıllı telefonu elinden düşmeyen,

çocuğu kendisiyle konuşmaya
çalışırken

onu dinlemeyen bir ebeveynin,
çocuğundan farklı bir davranış

beklemesi
haksızlık olacaktır.



Site ve uygulamaları

birlikte keşfedin. Bu

sayede interneti

çocuğunuzla

kaliteli zaman geçirmek

için kullanabilirsiniz.

Onunla birlikte internette

zaman geçirerek, internetin

nasıl kullanılması

gerektiğine yönelik rol

model olabilirsiniz.

Çocuğunuzla internette güvenli ve kaliteli zaman
geçirme yollarından bazıları; 

birlikte bilgi aramak
güvenli adreslerden hoşunuza gidecek resim, müzik,
film vb. indirmek
aile

büyüklerini ya da sevdiklerinizi görüntülü konuşma ile
aramak

internet üzerinden ilgilerini çekecek e-kitaplar
okumak
 onlar için eğlenceli ve eğitici olacak güvenli ve
interaktif eğitimlere katılmak vb.



Öner�ler...

Yapmamaları gereken şeyleri
söylerken, onlara alternatifler
de sunmanız gerekmektedir.

 Çocuğunuzu bilgisayarın ya
da tabletinin başından
kaldırdığınızda, ona
yapabileceği farklı eğlenceli
bir alternatif sunmalısınız.



Çocukların hareket ederek enerjilerini atabilecekleri tavsiyeler

Youtube arama kısmına aşağıdakileri yazabilirsiniz

1- Mario freeze dance hero



2- Mario winter run 

3- Mario valentina day run



4- LevelUp



5- Shark in the water



6- The ice king freeze dance 2



7- Jump challenger



AİLE KİTAP

OKUMA SAATİ
Çocuklarınızla birlikte kitap

okuyun. Onlarla birlikte faydalı
kitaplar okumak ilişkinizi

kuvvetlendireceği gibi vermek
istediğiniz mesajları

verebilmeniz için de bir araç
olacaktır.



“TRT Çocuk Kitaplık: Dinle, Oku”

uygulamasını telefonunuza ya da tabletinize indirerek sesli kitap

dinleyebilir veya e-kitaplara ulaşabilirsiniz



İngilizce-türkçe sesli kitap okumak
isterseniz;

Storynory
sitesinden

faydalanabilirsiniz. 



Erken yaşlardan itibaren
mutlaka çocuklarınıza

yapabilecekleri bazı sorum-
luluklar verin. Alışveriş,

temizlik, yemek, bulaşık, tamir
işleri gibi işlerde

size yardımcı olması, evde bir
anlam bulması ve ileriki

yaşlarda sorumluluk
bilincinin gelişmesine

yardımcı olacaktır.



Sanat ve spor faaliyetleri
çocukların zihin ve kişilik

gelişimlerini olumlu
anlamda etkilediği gibi
olumsuz davranışların

gelişmesinde de koruyucu
bir faktördür. Bu sebeple

mutlaka bir spor veya sanat
faaliyetiyle meşgul
olmasını sağlayın.



Tablet ve telefondan piyano- gitar çalmak için aşağıdaki siteye
bakabilirsiniz.

Musicca



Resim yapmayı seven çocuklar için Youtube’da
aşağıdaki sitelere bakabilirsiniz;

1- Red ted art



2- Mister maker



3- Easy kids craft



4- The artful parent



5- Art for kids hub



Çocuğunuzun gerek fiziksel dünyada
gerekse internetteki arkadaşlarını ta-
nımalısınız. Zaman zaman arkadaşları

hakkında onunla konuşup sohbet
etmek, iyi ilişkilerini güçlendirmenize
yardımcı olabileceği gibi kötü arka-

daşlıklardan korunmasına ve
farkındalık kazanmasına da yardımcı

olabilir.



SİBER ZORBALIĞI ÖNLEMEK İÇİN NELER YAPILABİLİR?
1. Çocuğumla yeterince kaliteli zaman geçiriyor muyum?

2. Evde aile bireyleri arasında sevgi ve saygı temelli bir iletişim var mı?

3. Çocuğumun empati, şefkat, merhamet gibi kavramları öğrenmesini sağla-
yacak şekilde davranışlarda bulunuyor muyum?

4. İnternetin doğru ve güvenli kullanım yöntemlerini çocuğuma öğretiyor ve
ona model olabiliyor muyum?

5. Çocuğumla ilgilenemediğim zamanlar bilgisayarı ve interneti bilerek ya da
bilmeyerek çocuk bakıcısı olarak kullanıyor muyum?

6. Çocuğuma şiddet içerikli filmler izletiyor ya da oyunlar oynatıyor muyum?



SİBER ZORBALIĞI ÖNLEMEK İÇİN NELER YAPILABİLİR?

Bu sorular içerisinde ilk 4 soruya verilen cevaplar “Evet”, son iki soruya verilen
cevaplar ise “Hayır” değilse, çocuklarının siber zorbalık yapmasının altında ya-
tan nedenleri anne babaların önce kendinde araması gerektiği ve çocuklarının
bu eksiklerini tamamlamak üzere çaba sarf etmek gerektiği gerçeği ortaya
çıkmaktadır. 

Sonrasında çocuğunuzun neden böyle bir davranışta bulunduğunu
suçlayıcı ve yargılayıcı bir dil kullanmadan ona sormalı, nedenlerini iyi analiz
etmelisiniz. Daha sonra bu davranışlarının mağdurda yarattığı zararın farkında
olup olmadığı, kendini mağdurun yerine koyup koymadığı, kendisine böyle bir
şey yapılmış olsa ne hissedeceği, bu davranışının bir suç olduğunu bilip bil-
mediği ve mağdurdan özür dileyip dileyemeyeceği gibi sorularla çocuğunuzun
yaptığı eylem konusundaki farkındalığını arttırabilirsiniz.


