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~ BILGISAYAR VE INTERNET
TEKNOLOJISININ
BARINDIRDIG RISKLERE

KARS|
NELER YAPILABILIR?
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Internet kullanimini temelli yasaklamak saglik

yontem olmadigr gibi istenilen Dbir durum da
degildir. Bir seyi temelli yasaklamak o seyi cocuk
acisindan daha cazip hale getirebilir. Bu sebeple
iInterneti yasaklamaktan ziyade faydali kullanim
yollarini gostermek, kullanim saatlerini sinirlamak,
onlarin sevdikleri zararsiz siteleri yer imlerini
ekleyip kaydederek dikkatlerini o yone kaydirmak
gibi yontemler daha etkili olacaktir. Bu sayede
iInternet ve dijital aletlerin saghkli kullanimi ile
cocuklar ve gencler internetin olumlu taraflarindan
faydalanabilecek ve cagin gerisinde
kalmayacaklardir.




Cocugunuzla beraber,
bilgisayar ve Internet
kullanimi ile ilgili

makul kurallarin oldugu
bir liste hazirlanmalidir.
Bu liste bilgisayarin
yakininda her zaman
gorulebilecek bir yere
asiimall ve
cocugunuzun bu
kurallara uyup uymadigi
kontrol edilmelidir.
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Cevrimici ortamda insanlarin her zaman kendilerini tanittiklari
gibi olmayacaklarini unutmamali ve bu konuda cocugunuzu
bilinclendirmelisiniz.

Ornegdin kendini 12 yasinda bir kiz cocugu gibi gosteren bir kisinin 40 ya-
sinda bir adam olabilecegi cocuga anlatilmalidir. Ayni sekilde kendisi ile
bulusmak isteyen, kendini inlu biri olarak tanitan, kendi evine davet eden
ve kendisine para, kredi karti ve diger tiirde hediyeler gondermek isteyen
Kisilere karsi uyanik olmasi gerektigini anlatiniz. Tum bunlarin 6tesinde

izin alinmadan internet Gizerinde tanisilan hi¢c kimseyle yluz yluze gorisme
yapilmayacagil konusunda anlasma yapiniz.
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e Telefonunuz,
tabletiniz ya da
bilgisayariniz kolay
ulasilabilir
olmamali, sifreli

olmali ve bu Y~. \ \ / > 4

sifrelerin sizde < 2

saklli oldugundan
RURALLAR

emin olmalisiniz.
/1N
e Eger cocugunuzun yeterince olgun .
olmadigini ve yeterince buyumedigini
distntyorsaniz, diger ailelerin yaptiklarina
ya da cocugunuzun sizin tzerinizdeki
baskisina aldirmayin ve belirli teknoloji

aletlerini ve internet iceriklerini
kullanmasina ve ulasmasina izin vermeyin.

e Dijital aletlerin

kullanimi
konusunda aile
icerisinde aldiginiz
kararlari, aile
buyukleriyle,
evdeki diger buayuk
kardeslerle ve
cocugunuzun
arkadaslarinin
ebeveynleriyle de
paylasmalisiniz.
Boylelikle sizin
disinizda birileri
cocugunuzla
Ilgilenirken
guvende
oldugundan emin
olursunuz.



Cocuklarin nasil bir insan olmasini
istiyorsaniz onlara o sekilde model
olun.

Akilli telefonu elinden diismeyen,
cocugu kendisiyle konusmaya
calisirken
onu dinlemeyen bir ebeveynin,
cocugundan farkh bir davranis
beklemesi
haksizlik olacaktir.




Cocugunuzla internette glivenli ve kaliteli zaman
gecirme yollarindan bazilari;
o birlikte bilgi aramak
e guvenli adreslerden hosunuza gidecek resim, muzik|
film vb. indirmek
e aile
blayuklerini ya da sevdiklerinizi goruntiuli konusma ile
aramak
 internet lizerinden ilgilerini cekecek e-kitaplar
okumak
« onlar icin eglenceli ve egitici olacak glivenli ve
interaktif egitimlere katilmak vb.




Yapmamalari gereken seyleri
sOylerken, onlara alternatifler
de sunmaniz gerekmektedir.

Cocugunuzu bilgisayarin ya

da tabletinin basindan
kaldirdiginizda, ona
yapabilecegi farkli eglenceli
bir alternatif sunmalisiniz.

Oneriler...
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Cocuklarin hareket ederek enerjilerini atabilecekleri tavsiyeler _

1- Mario freeze dance hero




Super Mario Winter Run | Winter Brain Break | GoNoodle | Just Dance | Mario
Run Challenge

8,1 Mn gorintileme + 2 yil once

. Matthew Wood &

Take an adventure through all the winter scenes as you help Mario help get the Iittle penguin back to its mama! Each round ...

W Intro | Level 1| Level 2 | Level 3 | Level 4 | Level 3| Level & | Level ¥ | Level & | Shout Outs!! 10 an ~

3- Mario valentina day run

‘s Valentine's Day Mario Run! | Valentines Brain Break | Just Dance | GoNoodle |
W My MarioRunChallenge
: 1,2 Mn gorintlileme = 1 vil dnce

B MARLG) 2/

@ ' - ._.‘ . Matthew Wood &

‘.' b @mg iy Mario is on the search for as many gold hearts as possible to give to his valentine. Smash the bricks to find the gold hearts, and...
%
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T il ' fmj&}:ﬂ” Level 1| Level 2| Level 3 | Level 4| Level 5| Level 6 6an v




4- LevelUp

Level Up 2! (Video Game Workout For Kids)

2 8 Mn gordntileme - 3 yil once

o PE BEowman

4 fun levels in this workout with a new time warp! Follow along and make it through the obstacles to advance to the next level
of ...




5- Shark in the water

Sharks in the Water! | | Floor is Lava Game | Brain Break | Danny Go! Dance
Songs for Kids

61 Mn gorantileme = 9 ay once

Are you ready to swim through shark-infested waters to get to the treasure island? Z Dance along with Danny Go as you ..

4K Ahlyazlar

Sharks in the Water! _ | Floor is Lava Game | Brain Break | Danny Go! Dance
Songs for Kids

omfi —_—



6- The ice king freeze dance 2

The Ice King Freeze Dance 2: Arctic Avalanche! | Brain Break | Danny Go!

15 Mn goruntilerne = 7 ay once
Danny Go!

Are you ready for a FREEZING adventure in the Arctic? & Dance along with Danny as he climbs, slides, jumps, and skis his ...
4K Altyazilar




7- Jump challenger

Jump Challenger Returns! # Dance, Hop & Move to the New Beat! | Kids

Interactive Game #7;
11 B gordntileme + 9 ay once

% Great Chase - Kids Music Adventures

Hello Jumping Stars! Guess what?! Your favorite hopping adventure is BACK with a fresh new beat to explore! Welcome to ..
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Cocuklarinizia birlikte kitap
okuyun. Onlarla birlikte faydali
kitaplar okumak iliskinizi
kuvvetlendirecegi gibi vermek
Istediginiz mesajlari
verebilmeniz icin de bir arac¢
olacaktir.




“TRT Cocuk Kitaplik: Dinle, Oku”

/.

uygulamasini telefonunuza ya da tabletinize indirerek sesli kitap
dinleyebilir veya e-kitaplara ulasabilirsiniz

Okunan kitaplari ve
kazanimlarn ‘Ebeveyn
Paneli'nden takip et!

otti. Gereldi molzemeleri teker teker -

konp uugulodh. Yonm lmeonu kopde skp
Hoyriye kirince, Hogrinin hicnklon caden

yerinden oynatt. Ne yaok ki limon do ige

Resimli ve animasyonlu
cocuk kitaplarnni okul!




Ingilizce-tiirkce sesli kitap okumak
Isterseniz;

¥ Top Level Category
Storynory Original Stories

- - Many of our kids’ stories are exclusive to Storynory. We have stories about frogs, princesses, pirates.
S Ite S I n d e n witches, birds, dogs, and people.

Rowland Monkey Tales

faydalanabilirsiniz.

Childe Rowland, the youngest son of {our music-loving,

King Arthur, is an apprentice Knight. trickster monkey

Merlin has entrusted his famous

sword, Excalibur to him. The first

stays one banana

peal ahead of the

story in this series is based on Bear and the Tiger.

tradition - the stories that follow are our own flight of

imagination.

e il st for i

Pt For i

Go to Stories -> Go to Stories ->




Erken yaslardan itibaren
mutlaka cocuklariniza
yapabilecekleri bazi sorum-

luluklar verin. Alisveris,
temizlik, yemek, bulasik, tamir
isleri gibi islerde

size yardimci olmasi, evde bir

anlam bulmasi ve ileriki
yaslarda sorumluluk
bilincinin gelismesine

yardimci olacaktir.




Sanat ve spor faaliyetleri
cocuklarin zihin ve kisilik
gelisimlerini olumiu
anlamda etkiledigi gibi
olumsuz davranislarin
gelismesinde de koruyucu
bir faktordur. Bu sebeple
mutlaka bir spor veya sanat
faaliyetiyle mesgul
olmasini saglayin.




Tablet ve telefondan piyano- gitar calmak icin asagidaki siteye
bakabilirsiniz.

Musicca

Sanal piyano

Isaretle Nota adlarnini gizle

Do# Faf @Solé La# Do# Faf @Sol§ll Lad Dog =11 EM] IEL
Rebp Solb Lak @ Sib Reb Solb Lak @ Sib Reb Solbl Lab @ Sik

Do Re Mi | Fa Sol | La | Si | Do| Re | Mi | Fa Sol| lLa| Si Do | Re | Mi| Fa | Sol| La | Si




Resim yapmayi seven cocuklar icin Youtube’da
asagidaki sitelere bakabilirsiniz;

1- Red ted art

3 YouTube - Ara ©

Ana Sayfa

Shorts

Abonelikler

~ New videos every Thursday and Saturday!

Siz
Gesmis Red Ted Art
Oynatma listeleri d @redtedart - 953 B abone - 1,4 B video
@9 WELCOME! So pleased to have you here! ...devami
Daha sonra izle L
redtedart.com ve 5 baglanti daha
Bedendigim videolar
Abonelikler

Ana Sayfa Videolar Shorts Canli Oynatma listeleri  Topluluk

_—

-7 Memo's Dreamsc...

s=  Dinyayl Animasy... » Size ozel

© wemamc - QN G




2- Mister maker

3 YouTube "

(m]  AnaSayfa
¢3  shorts

5] Abonelikler

KU)  Gegmis
=,  Oynatma listeleri
(0 Dahasonraizle

5  Bedendigim videolar

Abonelikler

A o E

Mister maker

LN LI R R

Mister Maker ¢

@MisterMaker - 1,82 Mn abone - 881 video

Mister Maker is the ultimate arts and crafts show for parents, guardians and childr ...devami

tiktok.com/@mistermakerofficial ve 4 baglant daha

o] I

—

— Wr_x_m__»

Son yiiklenenler Popiiler ik yiiklenenler

30 AWESOME SPECIAL MAKES FOOL YOUR FRIENDS WITH THESE 20 SUPER QUICK Crafts From
MOUTH-WATERING FOOD CRAFTS Mister Maker!

INCREDIBLE FOOD INSPIRED
MAKES FOR THE CREATIVE AND... WITH MISTER MAKER

3.8 B gorintileme = 3 gin dnce 20 B gorintileme « 10 giin dnce 36 B gorintileme - 2 hafta dnce 12 B gdrdntuleme - 3 hafta dnce

BEFORE

AWESOME ANIMAL MAKES AND FUN AND UNUSUAL PAPER CRAFTS AWESOME CREATIONS OUT OF 15 BRILLIANT OCEAN MAKES
DIYS (PART 2) 32 B goriintileme - 1 ay Snce EVERYDAY KITCHEN ITEMS (PART...

23 B goriintidleme * 1 av dnce A0 B gorintileme + 1 ay dnce

30 B gdrdntidleme = 1 ay dnce



3- Easy kids craft

Easy kids craft x| Q L

EASY KIDS CRAFT

NEW VIDEOS EVERY WEEK

Easy Kids Craft

(@EasyKidsCraft - 226 B abone - 610 video
Hey guys! Thanks for stopping by and checking out @EasyKidsCraft. We are a craft ...devami

easykidscraft.com ve 3 baglanti daha

Ana Sayfa Videolar Shorts Oynatma listeleri  Topluluk Q.

DIY Paper Turkey Craft for Kids | Easy Paper Dragon Crafts for Kids | Easy Paper Crafts | How to Make a Paper Rabbit DIY | Easter Bunny
Thanksgiving Kids Craft | Paper Ro... Paper Crafts for Kids Lamb Chop Puppet Paper Crafts
9.9 B gorintileme * 4 ay once 19 B gorintilerme = 6 ay dnce 20 B gérintileme = 11 ay Gnce 18 B gdrintileme = 11 ay dnce

' Hﬂtﬂ‘
other's
L o» Day

‘g @
e,

.r

DIY Easter Craft | How to Make a Easy Paper Crafts | How to Make a Easter Paper Crafis | How to Make a How to Make a Mothers Day Card |
Paper Chicken | Easy Paper Craft Paper Bunny Rabbit | Easter Crafts Paper Chicken | Easy Paper Crafts Easy Paper Crafts

17 B Aadrintiilama « 11 av Anca 27 R nAafintiillarma « 11 awv Aneca 14 B afrintiilama « 1 wl Anco 1N B adnintiillarma « 1 wl fnca



4- The artful parent

The Artful Parent

@Artfulparentl - 42,6 B abone - 230 video
Welcome! ...devami

artfulparent.com ve 4 badlanti daha

9. 0.@ 0w
; AN ‘r

._ 2 - BADGES

FAMILY. .
ﬁgﬁm?-

. . "h"'u"ILL-:‘IGUR i -

Art Camp is HERE!

298 gorantileme + 9 ay dnce

&l’

How to Make an Artful Bunting

2.3 B gordntidleme + 2 yil once

®
0:19

Homemade Playdough: Super Fun
Playdough Snowmen!

49 B gorintileme = 1 yil dnce

(AR e

Easy Art for Kids: Giant Printed Line
Murals

5.8 B gorintileme - 2 vil dnce

Printmaking For Kids: Super Easy
Marbling with Qil!

122 B gorintileme « 1 vil Gnce

Weave a Wall Hanging (Easy Project
for Kids!)

22 B goruntileme = 2 wil Gnce

L— E*
A
Yarn Printing: Easy Art for Kids!

35 B gorintilemne » 2 wil dnce
e, 9.8
rEEas

Easy DIY Crayons Shapes

31 B goruntileme = 2 wil dnce



5- Art for kids hub

Ana Sayfa

Videolar

ARTror
KOSHUB

FRESH AR

Art for Kids Hub -

@artforkidshub - 7,93 Mn abone - 2,6 B video

Hey, art friends! Welcome to Art For Kids Hub! 8w .

artforkidshub.com ve 7 baglanti daha

Abone ol

Shorts

Canli

Oynatma listeleri

devami

How To Draw A Funny Spring Animal How To Draw A Funny Cartoon Pear How To Draw A Funny Cartoon How To Draw A Cute Cartoon St.
Stack 11 B gériintileme - 1 giin dnce Sloppy Joe Patrick's Day Cupcake
9 6 B gorintileme - 18 saat dnce 22 B goruntileme - 4 gin dnce 34 B gdrintiileme - 5 glin énce

How To Draw A Funny Bag Of Chips How To Draw A St. Patrick's Day How To Draw A Cartoon Daisy How To Draw A Cartoon Siamese
31 B gorintiileme + & giin dnce Cake Pop 23 B goriintiileme - 8 giin dnce Cat

66 B goriintileme = 7 gln dnce 68 B gdrintiileme - 11 glin dnce



Cocugunuzun gerek fiziksel dinyada

gerekse internetteki arkadaslarini ta-

nimalisiniz. Zaman zaman arkadaslar
hakkinda onunla konusup sohbet

etmek, iyi iliskilerini guclendirmenize
yardimci olabilecegi gibi kotu arka-

dasliklardan korunmasina ve
farkindalik kazanmasina da yardimci
olabilir.




SIBER ZORBALIGI ONLEMEK iCiN NELER YAPILABILIR?

1. Cocugumla yeterince kaliteli zaman geciriyor muyum?
2. Evde aile bireyleri arasinda sevgi ve saygi temelli bir iletisim var mi?

3. Cocugumun empati, sefkat, merhamet gibi kavramlari 6grenmesini sagla-
yacak sekilde davranislarda bulunuyor muyum?

4. Internetin dogru ve giivenli kullanim yontemlerini cocuguma 6gretiyor ve
ona model olabiliyor muyum?

5. Cocugumla ilgilenemedigim zamanlar bilgisayari ve interneti bilerek ya da
bilmeyerek cocuk bakicisi olarak kullaniyor muyum?

6. Cocuguma siddet icerikli filmler izletiyor ya da oyunlar oynatiyor muyum?



SIBER ZORBALIGI ONLEMEK iCiN NELER YAPILABILIR?

Bu sorular icerisinde ilk 4 soruya verilen cevaplar “Evet”, son iki soruya verilen
cevaplar ise “Hayir” degilse, cocuklarinin siber zorbalik yapmasinin altinda ya-
tan nedenleri anne babalarin 6nce kendinde aramasi gerektigi ve cocuklarinin
bu eksiklerini tamamlamak lizere caba sarf etmek gerektigi gercegi ortaya
cikmaktadir.

Sonrasinda cocugunuzun neden baoyle bir davranista bulundugunu

suclayici ve yargilayici bir dil kullanmadan ona sormali, nedenlerini iyi analiz
etmelisiniz. Daha sonra bu davranislarinin magdurda yarattigi zararin farkinda
olup olmadigi, kendini magdurun yerine koyup koymadigi, kendisine boyle bir
sey yapilmis olsa ne hissedecegi, bu davranisinin bir su¢ oldugunu bilip bil-
medigi ve magdurdan oziir dileyip dileyemeyecegi gibi sorularla cocugunuzun
yaptigl eylem konusundaki farkindaligini arttirabilirsiniz.



