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SAGLIKLI

SINIRLARLA

Sinirlar given verir.
Saglikle stnerlarin
belirlenmesi gocuklara
giglih mesajlar verir: Ben
senun annenum, babanum.
Gugliyim, becerikliyim.
Bana giivenebilirsin, sana
dogru yolu gosterebilirim.
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KAYNAK:
GocuFunuza Sinir Koyma
Robert J. Mackenzie
Gocuk Psikologu
Ginligi: Gocuguma Nastl Suner
Koymaliyum? Merve Yilmaz
Aile Bilveni: Sunurlar ve Disiplin
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Rehberlik

Biltent

LCocuguma "hayir"
dememeliyim!", "Her seyi yaparak
ogrenmeli”, "Kisitlarsam 6zguveni
olmaz", "Benden nefret
ederse"...Anne babalardan
duydugumuz bu s6zler daha da
cogaltilabilir.

Peki gercekten boyle mi?
Cocugumuzun kendine givenen,
ayaklari Gzerinde duran bir birey
olmasi icin onu olabildigince
serbest mi birakmaliyiz? Sinir
koyarsak cekingen ya da korkak
mi olur?

Surinligiyle her
Lstedigin yaptiriyor '
kLyC\MLyorum. %/‘.

OzguvenL kerilmasin
her istedigint yapsin
cocugum (?)




SINIR KOYMAK
NEDIR?

Suner koyma deyince
aklinza ne geliyor, onu
bur distinelim. Rerkesin
yapacaklarinun saatinin
belli oldugu, tiker tikir

tsleyen bir dizen

olugturmak mc? °

Sunur koyma, gocuda bir
bektengi, ya da kgml.t.
ona kendint alivende

hbsse(:ti,rereg) rahat
edebilecedi alanlart
belirleyerek

sGrettigimiz, bir

suregtur.
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"Bittin giini
internette gegirebilir miyim?"
"Sadece gikolata,
seker yiyebilir miyim?
"Odevlerimi yapmasam olur
mu?",
"Sirekli aglarsam
istediklerimi
yapabilir miyim?".

Gocuklar bunlart dogrudan
sormazlar; ancak istediklerinin ne kadarine, ne
sekilde elde edebileceklerini, sizi ne kadar
zorlayabileceklerini 8grenmek igin sirekli
denerler.

Ebeveynler
® l;% olarak gogunlukla
* cocuklarumizin bu tarz
isteklerine karse gok kararle
duramiyor olabiliriz.
Cocuklarumizin istediklerini
yapmadigimiz
takdirde onlarin mutsuz
olacaklarin,
iiskilerimizin bozulacagunt
digtiniyor olabiliriz.
Ancak aragtirmalar bize

bunun tersini ssylemekee. ey S s
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ARASTIRMALAR

DIYOR X1I!

Asiri tavizkar bayuyen
cocuklar, sanildiginin
aksine gercek hayatta
ciddi uyum sorunlari
yasarlar. Cunku ana
sinifindan, is yasamina
kadar surekli kurallari olan
bir sisteme uyum
saglamakta zorluk
cekerler.

SINIRLAR
GUVEN VERIR

Cocuklar neyi ne zaman
yapacaklarini bilirse
zorlamalara gerek
kalmaz.
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KARDESLER
ARASINDAXT
ILISKILERI
DUZENLER.

Her ¢ocuk, aile icinde
yapmasi gerekenleri net
olarak bilirse, bunlar
kardeslerine yukleme ya
da onlarla kendini

kiyaslama yoluna gitmez.

Bu da aralarindaki
tarhismayi azaltir.
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Isaret levhalarunin az
oldudu veya olmadigi
yerlerde yolunuzu
bulabilir misiniz?

Bu durum kafa karistiricidir.
Hangi yonde gitmeniz gerektigini
bilemezsiniz. Dogru yonde
gitmenizi saglayacak levhalar
olmadan yanls yollara sapma
olasiliginiz cok ylksektir. Hangi
davranisin dogru oldugunu
ogrenmeye ¢alisan gocuk icinde
durum boyledir.
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® % Sirekli deFigen, geligen,
* olaFanisti durumlarin her
an yasanabildigi bir
dinyada, stnurlare daha
belirlt olan biraz daha
yapilandiribmig bir ortam
yaratmak gocuklarimiza
szellikle bu dsnemde daha
givende olduklarin. ve her
seyin eskist gibi normal
oldugunu hissettirecekeir.




