NORMAL GELISEN
COCUBA OZEL
GEREKSINIMI OLAN
KARDESTI ANLATMAK




Kardeslik... Kan bagiyla gelen dostluk, oyun arkadashg, evdeki
sirdas, hem rakip hem destekei, hem cok kavga edilen hem cok
sevilen... Yalan zamanda internette karsima cikan ve beni
giillitmseten bir ciimleyle baslamak istivorum bu vazima. “Kardesime
cammi istese veririm ama kaytirik gomlegimi vermem.” diyordu, cok
hosuma gitmisti. Cok 6zel ve giizel bir kavram kardeslik.
Cocuklarin geneli bilincsiz bir sekilde cevreden ya da medyadan
gorerek kardes ister. Ancak bu cok beklenen aile bireyi geldiginde,
genelde isler ablamin/abinin umdugu gibi gitmez. Oncesinde biitiin
ilgi kendisinde olan cocuk ilgivi paylasmayi istemez. Biricikligini
yitirmis goriir kendisini. Unlii psikivatrist Alfred Adler de ilk cocugu
tam olarak bu duruma uygun olan “tahtim yitirmis kral” seklinde
tasvir eder.

Kiiciik kardes olmayi ele alalim. Ilgi hep onun iistiindedir. Direkt
olarak bir rekabet ortamna dogsa da genelde bu rekabetin kazanam
olur ciinkii ebeveyn kiiciik kardesi korumay gozetir. Evin
biiyiimeyen bebegidir. Ebeveynlerde de tecriibenin vermis oldugu
rahathk hakimdir. Ortanca cocuk ise bu iki kardes arasinda hep bir
varolusunu kamitlama cabasi icindedir. Peki ya bu kardeslerden birisi
ozel gereksinime sahip olursa? O zaman bu durum diger kardeslere
nasil yansir ve neler yapilmahdir, bir de bu sorular: ele alalim.



Aileye yeni katilan birey biiyiik umutlar ve mutlulukla beklenirken,
bu bireyin 0zel gereksinimli olmas aileyi iizmektedir. Yeni gelen
kardesle ilgili halihazirda karisik duygulanimlari olan normal gelisen
cocugun ilk etapta fark etmeme, gormezden gelme, kiskanma veya
utanma gibi davramislar gostermesi olasidir. Bu durum, ilerleyen
donemde yerini farklhiliklara toleransin ve duyarhhgin artmasi,
sorumluluk duygusunun gelismesi gibi olumlu degisimlere birakar.
Arastirmalar bu durumdaki cocuklarin daha yardimsever ve daha
sefkatli olduklarim soylemektedir. Normal gelisen cocuk basta ozel
gereksinimli kardese dair olumsuz duygular besleyebilse de ilerleyen
donemde bu duygular olumlu duygulara doniisiir.

Arastirmalar genelde 6zel gereksinimi olan kardesle ilgili normal
gelisen kardese aciklamanin yapilmadigim, bu durumun normal
gelisen kardes tarafindan zamanla fark edildigini gostermektedir.
Ancak bu son derece yanhs bir tutumdur. Normal gelisen cocuga ozel
gereksinimi olan kardese iliskin cocugun anlama diizeyine uygun bir
aciklama yapmalk, normal gelisen cocugun kardesini kabul ve olumlu
tutum gelistirme siirecini hizlandiracaktir.



Bu aciklamamin genel hatlariyla nasil olmasi
gerektigine deginelim. Normal gelisen cocuga, anne-
baba/bakim vereninin diger kardesin duyarak
incinmesinin engellendigi sakin ve baska dikkat
dagitici unsurlarmm bulunmadig bir ortamda, gayet
vumusak ve sakin bir ses tonuyla, gayet olagan ve
normal bir durum oldugu bilinciyle yapilmasi dogru
olur. Aciklamanin iceriginde ise cocugun anlama
diizeyine gore 6zel durumun bir tanim, ozel
gereksinimli kardesin yapabilecekleri ve
vapamayacaklari- bu noktada kardesin daha cok
karsilasacag durumlara oneelik verilebilir-, neler
vapabilecekleri ve giinliik hayatta bu konuya iliskin
karsilasabilecekleri durumlarda ne yapilmasi
gerektigine iliskin bilgiler bulunabilir. Coculk,
karsilasacagi durumlar hakkinda veterli bilgiye
sahip olmahdir. Sosyal medyada artik ozel
gereksinimlere iliskin cocuklara uygun icerikler de
bulunmaktadir. Pedagojik acidan uygun olan bir
medya unsuru da bu aciklamada kullamlabilir. Bu
aciklamayi normal gelisen cocuga alaminda uzman
biri de yasa ve duruma uygun sekilde vapabilir.
Durumun anormal ve kotii bir olay gibi lanse
edilmemesi cocugun psikolojik olarak zarar
gormemesi acisindan onemlidir. Dogal olarak ozel
gereksinimli kardes normal gelisen cocuktan daha
cok ilgiye ihtiyac duyacaktir ancak bunun normal
gelisen cocuga bu sekilde lanse edilmemesi gerekir.
Kardeslerin esit ve cok sevildigi mesajivla konusma
sonlandirilabilir. Eger cocuk sorular sorarsa
diizeyine uygun ve cocugu kaygilandirmayacak
diizevde acik eevaplar verilmelidir.
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Ozel gereksinimi olan bir cocuga sahip olmanin sikintilar: genelde anne
ve baba nezdinde diisiiniiliir ancak bizler normal kardesin durumunu da
cok 6nemseriz. Ister istemez 6zel gereksinimi olan kardes ebeveynin
ilgisinden daha biiyiik bir pay almaktadir. Peki kardesin durumunun
fark edildigi ilk andan baslayarak nasil bir vol izlemek gerekir? Gelin
bir bakalim.

Oncelikle 6zel gereksinimi olan cocugun ézel egitim ve/veya terapi
siirecinden en yiiksek verimin ahnmasim oneeleriz. Cocugun
becerilerinde en iist diizeyde bagimsizhk kazanmasi ana hedefimizdir.
Ciinkii ileriye doniik bakildiginda 6zel gereksinimi olan cocugun
balamina iliskin sorumlugun normal gelisen kardese kalmas: da olas:
durumlardandir. Kiiciik yaslardaki cocuga 6zel gereksinimli bireyle
baglarim gelistirmek icin basit diizeyde sorumluluklar verilebilir ancak
burada onemli nokta normal gelisen cocuga, ézel gereksinimli bireye
dair kaldirabileceginden fazla yiik yiiklememektir. Aksi takdirde
normal gelisen cocugun gelisimini ileriye doniik bicimde olumsuz
etkileriz. Cocuk anne-baba ya da bakim veren degil, yalmizea kardes
olmamn geregi olan yardimlasmayi éogrenmelidir.




Normal gelisen cocuk asla ihmal edilmemelidir. Anne ozel
gereksinimli bireyle ilgilendigi esnada babamin normal
gelisen bireyle ilgilenmesini oneririz. Normal gelisen cocugu
ihmal etmeye ebeveynler olarak haklkamz voktur. Bu
durumun zorlayici oldugunun bilincindeyiz fakat normal
gelisen cocugu ihmal etmek ilerleyen siirecte cocukta derin
varalar birakabilir. Yasananlarin hicbirinin suclusu
olmayan normal gelisen coculk, bir bedel 6demeye mahkim
edilemez.

Ebeveynlik zordur, hele ki 6zel gereksinimli bir evladimiz
varken cok daha sabir ve 6zveri ister. Ancak onlari sevgi ve
ilgiyle biyiittiigiimiizde ilerlemelerini gormenin verdigi
keyif duygusal anlamda cok doyurucu bir deneyimdir. Ister
normal gelisen ister 0zel gereksinimli olsun, cocuklarimmzi
sevgimizden ve ilgimizden mahrum etmeyelim. Unutmayin
ki bir insanin bir insana verebilecegi en giizel hediye, ona
ayirabilecegi zamandir. Sevgiyle...
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