ergen\ikbénemi

Anne baba - ergen catismasi

Ergenlik doneminde
genc sosyal cevrenin
arkadas gruplarimmin
etkisi altinda olsa da
aile en temel ve
giivenilir kaynaktir.
Bu siirecin sonunda
gencin kendi ayaklari
iizerinde durabilen
saghkl bir yetiskin
olmasinda anne baba
tutumlar: onem

tasimaktadir.

“Firtina ve stres” kavramlariyla
karakterize edilen ergenlik,
kacinilmaz duygusal ¢catisma ve
celiskiler donemi olarak
degerlendiriimektedir. Bagimsizlik
kazanma duygusal anlamda evden
ve aileden bagimsizliktir. “Bana
kUcUk bir cocukmusum gibi
davraniyorsunuz” comlesi
ergenlerden sik sik isitilen
yakinmadir. Geng¢ gucu ele
gecirmeye, ebeveyn de denetimi
yitirmemeye cabaladik¢ca catisma
ve gerginlikler kacinilmaz olarak
yasanmaktadir.

Ergenlerin bagimsiziasma amaciyla
yaptiklan girisimler sikinti (stres)
yaratabilir ve aileye UzOnto
yasatabilir. Ancak bagimsizhk
ergenlik déneminde kazanilmasi
gereken énemli yetkinliklerden
biridir. Gencin yasantisini bir
yetiskin olarak sirdurebilmesi
gerekli yasam becerilerini kazanip
kendini gerceklestirmesi i¢in
gereklidir.

"\ Ebeveynler ve ergenler icin

engebeli, duygu, dusince ve
davranislar acisindan inis-cikisl
gecen bu donemde sikintilar
yasanmasi normaldir. Bu durum
aileler icin bir alarm niteliginde
olmamalidir.



evgenle ilehiSim

Ergenlik doneminde ebeveyn-ergen iligskisinde
iletisimi koparmamak 6n kosuldur.

“Etkin dinleyin:

N Dikkatli dinleyin, dinlediginizi
- . belli edin. Bu sekilde kendisini
l gl b' Ir dnemli hissedip kabul edildigi

duygusunu yasayacaktir.

i |et isi m N Empati kurmaya calisin. Acik
ve net cUmlelerle sorunu dile
getirin ne yapmasi gerektigini

2 e oylemeuyin.
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N Uzun nutuklar yerine kisa
konusmalari tercih edin.

N Dinlerken baska seylerle
ilgilenmeyin g6z temasi kurun.

Iletisimde etkin dinlemenin 6nemi:

Ergenin olumsuz duygularimin kabuliinii saglar. Ergenin
duygularim ifade etmesine yardimci olur. Yetigkin ile ergen
arasinda sicak bir iliski kurulmasim saglar. Sorunlarin
cozumlenmesini saglar. Ergenlerin anne babalarin diisiincelerine
deger vermelerine yardimci olur. Ergenin bireysel farkindahk
saglamasina yardimeci olur.



Alleler ergeni nasil
destekleyebiliy?

Cocuklarmin yetigkinlige saghkl bir gecis yapabilmeleri
icin, ailelerin dikkat etmeleri gereken bazi hususlar onem
tasimaktadir:
Cocuklara sevgi ve gliven dolu bir ev ortami sunmak
Cocuklara yaslarina uygun bagimsizliklar vermek, ozgiuirliikler
tanimak
Cocuklarin kendilerine giiven duyabilecegi firsatlar yaratmak
Kazanilmasi istenen davranmislar i¢in ¢cocuklara ornek ve rehber
olmak
Sinirlar ve ozgiirliikleri hakkinda ¢ocuga bilgi vererek disiplin
anlayis1 kazandirmak
Cocuklar ergenlik donemi Ozellikleri hakkinda bilgilendirmek
Hazirliklara erken baslamak, ¢ocuklarim1 ve kendilerini
ergenlik donemine hazirlamada aileler i¢in en iyi yoldur.

Bu donemde ergene yapilabilecek
en etkin yardim: Onun
sevildigini, anlasildigimi, kabul
edildigini, fark edildigini, gerekli
oldugunu, onemli oldugunu, ona @
bagimsizlik ve sorumluluk f

verildigini fark ettirebilmektir. ” n




Cocuklar ergenlik
doneminde biraz daha fazla
ozgurluk alam isteyebilir.
Ancak bu onlarin tamamen
kuralsiz ve siirsiz
biiytitiilmesi anlamina
gelmez. Unutmayin ki her
cocugun anne ve babasinin

sinirlarina ihtiyaci vardir. Ergenlik donemindeki

cocuklarmmz artik okulda
yasadiklarim size anlatmak
istemeyebilir. Daha cok
arkadaslariyla paylasimda
bulunabilir. Bu, artik sizi
daha az sevdigi anlamina
gelmez.

Ergenlik doneminde
cocuklar kurallara karsi
gelebilir, ozerklik
denemelerinde bulunabilir.
Yapilmasi gereken
kurallar1 tamamen ortadan
kaldirmadan, yerine daha
esnek kurallar getirmektir.



Evde alinacak kararlara
cocuklarmizi da dahil edin.
S0z hakkinin oldugu
gormek ergenin ozerklik
gelisimi icin onemlidir.

Siddetten uzak, iletisimin
giicli oldugu bir aile
ortam ergenlik donemi icin
en uygun atmosferi
yaratacaktir.

Cocugunuza “Kendini nasil
hissediyorsun? Sorusunu
sormaktan cekinmeyin.”



Ergenleri daha iyi anlamaniza
yardimci olacak video ve
kitaplara dair bazi oneriler;

Dogan CUCELOGLU
https://youtu.be/8WcmMcdursg

https://youtu.be/QuHWaaSq5Yo

POZITIF °
ERGENLIK

Ergenlik ddneminde qocufunuzla degigen ilighilerinizi
yeniden sekillendirebilmek igin gikclis bir rehber!




