Rehberlik Servisi

KURALLAR-SINIRLAR-
DISIPLIN-ODUL CEZA/2

Degerli veliler bu biltenimizde 6rnek vakalar
Uzerinden kurallar, sinirlar, disiplin, odul ve ceza
konularini bolim boélum ele alacagiz.

Ikinci vakamiz ceza lizerine.

VAKA 2- OKULDAN GELEN TELEFON

Bugra sekiz yasinda. llkokul 2. sinifa giidyor. Anne ve babasinin ¢ok uzun zaman
bekledikten sonra sahip olduklari bir cocuk. Bugra zaman zaman arkadaslari ve
ogretmenleri ile sorun yasiyor. Ofkesini kontrol etmekte guclik ¢ekiyor, kiftir ve
siddete basvurdugu oluyor. O giin okulun rehber 6gretmeni, annesini aradiginda bu
seferki olayin her zamankilerden biraz daha farkli oldugunu séyltyor. Bugra, onu
oyuna almak istemeyen sinif arkdaslarindan birinin kafasina oldukca buyuk bir tas
lle vuruyor, arkadasinin kafasi yarildigi icin hastaneye gidilmesi ve dikis atilmasi
gerekiyor. Bugra'nin arkadasina duydugu o6fke ise bitmiyor ve geri geldiginde "Ona
daha beterini yapacagim." diyor, 6zUr dilemeyi asla kabul etmiyor. Rehber 6gretmen
Bugra'nin annesine hem yarin gerceklesme olasiligi olan daha kaoti bir olayin
engellenmesi hem de Bugra'nin, bu davranisinin olumsuz sonuclarini gérmesi icin
evde de uygun bir geri donus verilmesi ve s6z birligi icinde olmay! 6neriyor. Anne
telefonu son derece lizglin ve mahcup bir sekilde kapatiyor. Bugra'nin babasi
ariyor, konuyu ona anlattiginda baba da c¢ok Gzultyor. Bugra eve geldiginde onu
cok sevdigi bir restorana gotirerek bu konuyu konusuyorlar ve bir daha yapmamasi
gerektigini tembihliyorlar. Opuiserek ve nese icinde geceyi tamamliyorlar. Ertesi giin
okula gelen Bugra bir gtiin dnce zarar verdigi arkadasina yine zarar vermek
Uzereyken ogretmeni tarafindan elleri tutularak engelleniyor. Bu sefer ani bir
hareketle dénen Bugra 6gretmeninin gozunun Uzerinde bir yumruk indiriyor.
Gozlukleri gézunden firlayip parcalanan dgretmen bir 6grencisine ulasamamanin
verdigi Uzuntiyle can acisini hissetmiyor bile. Dakikalar sonra telefonun diger
ucunda Bugra'nin annesi bir 6nceki gtinden de tizgtin ve mahcup bir halde agliyor
ve ne yapacagini bilemiyor.




BIR GERCEK!
(Cocuklarimiza yaptiklart davranisin olumsuz sonuglarini

yasatmak konusunda onlara kiyamadigimiz her durum, onlarin

ayni olumsuz davranisi tekrarlamalari ile sonuclanir.

Bu vaka, sekiz yasindaki bir dgrencinin, sergiledigi olumsuz davranisin sonuclarini
gormesi gerektigine tipik bir 6rnektir. Bu yastaki bir cocukla yaptigi olumsuz davranis
hakkinda tabii ki konusulabilir, ancak yukaridaki drnekteki gibi cocugu alip sevdigi bir yere
yemege gotirmek cocugun zihninde daha cok bir adul imajina yakindir.

Bu Oornekte yapilan bir baska hata da davranis-ceza arasindaki zaman prensiplerinin
uygulanmamis olmasidir. Uygun olan, cocugun olumsuz ve tekrarlanmasi istenmeyen
davranisi ile ilgili alacagi yaptirimin olabilecek en yakin zamanda uygulanmasi
gerekliligidir.

Bu ornekten hareketle temel ceza uygulamalari ile ilgili temel prensipleri biraz daha
acalim:

e Cocuklara davranislarinin yol actigi sonuclara katlanmalari gerektigini gésterebilmek
onemlidir.

e Cocugun olumsuz davranislariyla bas etmek tzere bir cezalandirma sirecine
girildiginde, cocugunuzla birlikte digerlerinin ya da sizin bu cezadan etkilenmemeniz
gerekir. Yani verilecek olan ceza sadece cocugu etkilemeli, ailenin diger Gyelerini
etkilememelidir.

e Sinirlama cocuklar icin oldukca etkili bir cezadir. Sinirlama, belli bir stire boyunca,
birka¢ ayricaligl kaybetmek demektir. Sinirlanacak 6nceligin ne olacagina sizin karar
vermeniz gerekmektedir. Ornegin, televizyonun yasaklanmasi, yatma saatinin erkene
alinmasi, arkadaslariyla gorismenin sinirlanmasi gibi.

e Sinirlama icin belirlenecek gun sayisi adil olmali, cocugu umutsuzluga distrecek
kadar cok olmamalidir.

e Olumlu davraniglar gosterdikce sinirlamanin yapilacagi gin sayisinin azaltilmasi da
cocugun olumlu davranislar gostermesini etkileyecektir.




o Kolay uygulanabilir cezalar secmek gereklidir. Uzun strecek ve uygulamasi anne baba
iIcin de yorucu olacak cezalardan uzak durulamali yoksa tutarli davranmayarak
cezalarl gevsettiginizi géren cocuk olumsuz davranisina devam edecektir.

e Cocuk cezanin neden verildigini mutlaka bilmelidir.

e Cocuga verilen cezanin uygulanmasi sirasinda ofkeli bir tavirdan uzak durmak
gerekmektedir. Cocukla ceza ile ilgili tartismak dogru degildir.

e Sevilen kisilerin verdikleri cezalar sevilmeyen kisilerin verdikleri cezalara gore daha Iy
sonug verir.

e Davranisa uygun cezalar vermek gereklidir. Cocuk cezanin adilligine inanmalidir.
e Cok sert cezalardansa daha ilimli cezalar daha cok ise yarar.

e Cok sert cezalar verildiginde cocuk 6fke duygulari hissedeceginden, odaklanmasi
gereken seye, yani olumsuz davranisinin hak ettigi olumsuz sonuclari kavramaya
odaklanamaz.

e Cocuk verilen cezanin adilligine inanmiyorsa, icinde 6fke duygulari yasiyorsa mutlaka
misilleme yapacak, daha fazla olumsuz davranisa yonelecektir.

e Cezanin ogretici 6zelliginin olmasi gerekir.

Olumsuz bir davranisi
sinirlandirmak ve kontrol altina
almak i¢in "cezalandirma"

yontemi kullanirken OFKESIZ
olmak gerekir.

Daha once cezalandirilmis

bir davranisa daha sonra
hosgori gostermemek
oldukc¢a onemlidir!




