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AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligl “Bir 68rencinin bir veya daha fazla
Ogrenci tarafindan tekrar eden bicimde olumsuz
davranislara (fiziksel, sozel ve/veya psikolojik)
maruz kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik tlrlerinden ayirt eden

ozellikleri ise; glcin kasitl ve kotd kullanimi,
zorbaligin tekrarliligl ve zorbaliga katilan taraflar
arasi fiziksel ya da psikolojik glic dengesizliginin
bulunmasi oldugu belirtilmektedir.

ZORBALIK DAVRANISININ TURLERI

FiZIKSEL
SOZEL
DUYGUSAL
CINSEL
SiBER

COCUKLAR NEDEN ZORBALIK DAVRANISLARI SERGILERLER?

Ailesel nedenler
Sosyal becerilerde ve iletisim becerilerinde
yetersizlik
Ofke iiziintii gibi giiclii duygularla bas
edememe
Durtusellik
Okula iliskin nedenler




Zorbaliga maruz
kalan cocuklarin;
aileler ve
ogretmenler
tarafindan fark
edilmesi, zorbaligin
onlenmesi acisindan
cok onemlidir.

Zorba Ogrencilerin ve Ailelerinin zellikleri

Saldirgandirlar, cabuk 6fkelenirler, kin tutarlar.

Hakimiyet ve baski kurmaya giiclii ihtiyaclari vardir.

Duygu ve davraniglarini kontrol etmekte zorlanirlar.

Ozsaygilan diisiiktiir.

Empati yapma yetenekleri yok denecek kadar azdir.

Kendilerine bakiglari olumludur.

Madde kullanimina ve kiifiirlii konusmaya
meyillidirler.

Psikiyatrik problemler yasarlar, mutlu degillerdir.

Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile ve
cevreden gelirler.

Kurallara uymazlar, disiplin anlayisi gelismemistir.

Zorbalik Davranislarina Maruz Kalma Olasiligi

Yiiksek Olan Cocuklar
Pasif ve icine kapanik,

“Hayir!” diyebilme, uygun kisiden yardim
isteyebilme, kendini savunabilme gibi sosyal
becerilerden yoksun olan,

Urkek, kaygili ya da girisken olmayan,
Genellikle fazla arkadasi olmayan,
Duygusal olarak cabuk dagilabilen cocuklar

Zorbalik Davranisina Maruz Kalan
Cocuklarda
Goriilen Ozellikler
Ice kapanma
Korku ve kaygi
Altini islatma
Ders basarisinda diisiis
Uyku bozukluklari
Yeme bozukluklari

AILEVE ONERILERIMiz

Aileler ¢ocuklarinin diger arkadaslarinin
yaninda populer olmasi yonundeki arzularini,
cocuklarina yansitmaktan kacinmalidir.

Aileler ¢cocuklarina daha ¢ok zaman ayirmali,
zorbalik davranislarina kars: daha dikkatli ve
ilgili olmalidir.

Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde
cocuklarini uzen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini kontrol etmeleri; cocuklarinin
zorbaliga kurban veya zorba olarak
katilmasini onlemede faydali olacaktir.

Cocugu zorbaliga karisan ailenin oncelikle
cocugunu dikkatle dinlemeli, cocuguna nasil
yardim edebilecegi iizerinde diisiinmeli, okul
ile is birligi yapmal ve olanak varsa okul dis1

uzmanlardan da destek alarak ¢ozium
uretmede isbirligine agik olmaldir.

Zorba ve zorbalik kurbani olan ogrenci aileleri,
cocuklari ile empati kurmali ve durumu
tartismak yerine cocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini
anlamaya calismalidir.

Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil
olustugunu ogrenmek ailelerin yapmasi
gerekenler arasinda yer almaktadir. Bunun
icin de aileler cocuklarimi takip etmelidir.
Ailelerin, baska ebeveynlerle ve ogretmenlerle
konusarak ortak cozum yollar belirlemeye
calismasi yararl olacaktir. Cozim igin aile
cocugunu zorlamamali cocugun hazir
oldugundan
emin oldugunda bu ¢ozume basvurmalidir.
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COZUM BAKANLIGI

Yazar: Sanne Rooseboom
Sayfa Sayisi: 200

Nina on bir yasinda, maceraperest bir kiz
cocugudur. Postaci olan babasi, bir giin eve
gizemli "Cozim Bakanh@i"na gonderilmis bir
mektup getirir. Nina bu mektubu okumaktan
kendini alamaz ve babasinin ¢antasindan
mektubu 6diing alir. Mektup okulda zorbaliga
ugrayan dokuz yasindaki Ruben tarafindan
yazilmistir.

Nina ve en iyi arkadasi Alfa, Coziim Bakanligi
diye bir yer olmadigi icin Ruben'e yardim
etmeye karar verirler. Ne var ki Ruben ve

yash komsusu sayesinde yanildiklarini
anlarlar: Bir zamanlar Cozim Bakanhgi diye
bir yer gercekten de var olmustur! Ustelik ii¢
sorunu ¢ozmeyi basarirlarsa bakanlhg:
yeniden kurmalari mumkun olacaktir.
Cozum Bakanligi, zorbaliga gogiis geren bir
grup arkadas hakkinda ilham verici, eglenceli
ve macera dolu bir roman!

GORUNMEZ ULI
Yazar: Astrid Frank
Sayfa Sayisi: 96

Ulj, sayilar ¢ok seviyor.

Evden okula ka¢ adim attigini,
apartmandaki pencereleri, merdiven
basamaklarini, her seyi sayiyor. Okulun ilk
gunu, sinif arkadaslar: Uli'ye lakap takinca
0 da kendisini bir basina kalmis hissediyor.
Ta ki sinifa bir Uli daha gelene kadar.
Cunku, bir Ulj, bir Uli daha iki Uli ediyor!
Odiilli yazar Astrid Frank'tan yeni ev, yeni
okul, yeni arkadaslar ve yeni duzen uzerine
muzip bir roman. Hayattaki degisimlerin
cocuklar uzerinde yarattigi kaygiyi
eglenceli bir uslupla anlatan yazar, bir
arada yasami savunuyor.



https://www.dr.com.tr/Yazar/sanne-rooseboom/s=10103294
https://www.dr.com.tr/Yazar/astrid-frank/s=10095674

VANESSA'NIN YANINDAYIM
Yazar: Kerascoet

Vanessa sinifa yeni gelen ogrencidir. Okul
cikisinda zorba bir ¢ocuk tarafindan
dislanarak kalbi kirilir. Bu olay1 goren
Vanessa’nin sinif arkadasi ise ona destek
olmak icin ne yapabileceg@ini diisinur ve
sonunda yaratici bir yol bulur.
Zorbaliga seyirci kalmak yerine nasil karsi
durabilecegimiz, bu sessiz kitapta tek bir
sozciik bile kullanmadan anlatiliyor. Bir
kisinin topluluga nasil ornek olabilecegi,
Kerascoét’in sevimli karakterleriyle
gosteriliyor. Kitabin sonunda yer alan
kilavuzda ise zorbalik edilen birine nasil
yardimci olabilece@imizle ilgili 6neriler
sunuluyor. Vanessa’nin Yanindayim, yasanmis
bir olaydan ilham alan bir oyku. Amerika’da
bir Giniversite 6grencisinin zorbaliga
ugramasi ve ertesi gin 300 sinif arkadasinin
ona okul yolunda eslik etmesi Kerascoét’'in
cikis noktasi olmus.

Vanessa'’nin
Yanindayim

NOHUT ADAM
Yazar: Anil Basihi
Sayfa Sayisi: 64

NOKTALARIM OLMADAN NE

YAPACAGIM
Yazar: Alp Gokalp
Sayfa Sayisi: 68
Orman halki gur ve uzun saclariyla meshur.
Nohut Adam ise orman halkindan gok
farkli. Onun hi¢ sac1 yok. Tas gibi gobegi,
kisa kollar1 ve gozluklerinin arkasina
gizlenen masmavi gozleri var. Onu
kendilerinden farkli gorenlerden,
aynalardan ve bir tiirli barisamadig
gorinuminden kacgiyor. Kendi tasarladig:
ve kulaklarini disarida birakmayacak
sekilde kafasini orten sapkalarin altina
saklaniyor.

Nohut, daha 6nce kimsenin gormedigi
guzellikte sapkalar tasarladiginda orman
halki onu fark ediyor. Tabii o da kendi
guzelligini...

Farkliliklara karsi sayginin ve hosgorunun
Onemini vurgulayan Nohut Adam,
“zorbalik” kavrami Uizerine dusundiren

kalpleri 1sitan bir hikaye...
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Uzun zaman once insanlar yazmalari
gerektigini kesfettiler, fakat nasil yazi
yazilacagini bilmiyorlardi. Tam o sirada, Alfabe
Bulutu adindaki, dinyaya en yakin bulutta
yasamlarini siurdiren harfler, yazmayi
ogretmek icin insanlarla iletisime gectiler. Iste
Alfabe Bulutu serisi, burada yasayan bulut
sakinlerinin hikayeleri...

1, diger harflerin dis goriiniisleriyle alay eden,
suirekli baskalarina rahatsiz edici sakalar yapan,
yaramaz bir kuicuk harftir. En yakin arkadasi i
bile, i'nlin gittikce cirkinlesen sakalarindan
usanmis, onunla konusmaz olmustur.
Durmaksizin baskalariyla alay eden 1, bir gun
takilip yere diiser. Noktalarinin yere disip
kinldigin1 goren U avaz: ¢iktig: kadar
bagirir:Noktalarim Olmadan Ne Yapacagim?

Gocuklara zorbalik, empati ve dostluk gibi
kavramlari tanitan bu kitap, Alfabe Bulutu
serisinin ikinci kitabidir. Serinin her kitabi
farkh bir ¢izer tarafindan yorumlanmis; yazarin
eglenceli anlatimi, zengin gorsellerle

sunulmaktadir.
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https://www.kitapyurdu.com/yazar/anil-basili/206711.html
https://www.dr.com.tr/Yazar/kerascoet/s=313483
https://www.dr.com.tr/Yazar/alp-gokalp/s=22303

Enno ya da Asfalttaki
Karahindiba

Yazar: R. J. Palacio
Sayfa Sayisi: 360

August (Auggie) Pullman yuzunde fiziksel bir
bozuklukla dogdugu i¢in, normal bir okula
gidemiyordu... simdiye kadar. Yakinda
Beecher Ortaokulu’nda besinci sinifa
baslayacak ve omriuniizde bir kere bile “yeni
cocuk” olduysaniz, bunun ne kadar zorlu
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Dondurma
yemek ve Xbox’'inda oyun oynamak gibi
siradan seyleri seven Auggie aslinda sadece
siradis1 yuzu olan, siradan bir ¢ocuk. Peki,
yeni sinif arkadaslarini, gorunusunun ardinda
kendisinin de onlar gibi olduguna ikna
edebilecek mi?

Kaderinde siwadey olmak varsa siradan kalamazsim,

L p,

#1 New York Nimes Goksatam

FILM
ONERISI

Wonder; August Pullman’in -ya da filmdeki
adiyla Auggie- besinci sinifa adim atmasiyla
bashyor. Fakat Auggie o giine kadar okula
gitmis ya da dis diinyayla fazla iletisim kurmus
degil. Treacher Collins sendromu adi verilen
bir hastaliktan dolay1 ylizii dogumundan
itibaren deforme olmus durumda. Disaridaki
diinyay1 tanimaya basladikca Auggie ve ailesini
ilk basta zor giinler beklerken, zamanla duyarl
insanlarin yardimlari ve birtakim miicadelelerin
sonucunda olayar bambaska bir diizlemde
ilerlemeye basliyor.
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Watch on (& YouTube CiZE)



https://www.dr.com.tr/Yazar/r--j--palacio/s=26459

