
1- Öğrenc�n�ze asla bağırarak kural
koymaya çalışmayın.

2-Sınır koyarken ve uygularken uzun
nas�hat vermek sözler�n�z�n etk�s�n�
düşürür.

3- Öğrenc�n�z sınırları �hlal
ett�ğ�nde önceden kararlaştırdığınız
yaptırımları uygulamada tutarlı
olun.

4-Öğrenc�n�z� çok fazla kısıtlamak
sınırları �hlal etmes�ne yol açacaktır.
Gerçekten öneml�yse “hayır” dey�n.

5-Sonuç olarak unutulmamalıdır
k� sınırsız, kuralsız ve çok rahat
ortamda yet�şen çocuklar c�dd�
uyum sorunları ve sosyal
problemler yaşayab�l�r. 

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ
ORTAOKUL

SINIR KOYMA

ÖĞRETMENLERE
ALTIN TAVSİYELER

KAYNAKÇA
“Her Çocuk Kuralları Öğreneb�l�r”,
Annette Kast-Zahn

“Çocuğunuza Sınır Koyma” Ankara 2010,
HYB Yayıncılık R.J. MACKENZIE

 “Çocuğa Hayır Demek Çözüm Değ�l”,
Mark L. Brenner

HAZIRLAYANLAR

ŞABAN EĞERDİKER

NİMET ÇELİK

FURKAN PERÇEMKAYA

AYBEKÜHAN UYUMAZ



NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

1- Sınırlar öğrenc�n�n güvenl�
alanda kalmasını sağlar.

2- Sınırlar öğrenc�n�n sosyal
becer�ler�n� gel�şt�r�r.

3- Sınırlar öğrenc�n�n uyum
sağlama becer�s�n� güçlend�r�r.

4-Sınırlar öğrenc�n�n özdenet�m,
otokontrol ve sorumluluk
becer�ler�n� gel�şt�r�r.

5- Sınırlar öğrenc�n�n benl�k
saygısını güçlend�r�r.

B�reye b�r kural ve
sorumluluğu öğreteb�lmek �ç�n
kullanılan sürece sınır koyma
den�r. Sınır kavramını b�r
çerçeve olarak düşüneb�l�r�z.
Bu çerçeve davranışlarımız ve
sorumluluklarımız noktasında
b�z� şek�llend�r�r ve b�ze b�r
hareket alanı sağlar. Sınırlar
b�rey� destekley�c�, koruyucu ve
yaşama hazırlayıcı �şleve
sah�pt�r.

SINIR NASIL
KONULUR? SINIR KOYMA

NEDİR?
1- Sınırları koyarken öncel�kle
öğrenc�ye empat�k tepk�yle ve
ben d�l�yle yaklaşılmalıdır.

2- Sınırlar öğrenc�ye açık ve
net b�r şek�lde �fade
ed�lmel�d�r.

3-Sınır koyulduktan sonra
tutarlı olunmalıdır. Sınırların
ç�ğneneb�leceğ�n� gözlemleyen
öğrenc� sınırları sürekl� �hlal
etmek �steyecekt�r.

4- Sınır koyarken öğrenc� �le
b�rl�kte ortak karar
alınmalıdır.

5- Sınırlar bel�rlen�rken
sınırlara uyma ya da uymama
sonucunda ne yapılacağına
karar ver�lmel�d�r.


