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SABAN EGERDIKER
NiMET CELIK
FURKAN PERCEMKAYA
AYBEKUHAN UYUMAZ

HAZIRLAYANLAR

OGRETMENLERE R
ALTIN TAVSIYELER

KAHRAMANMARAS
iL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OGRETMEN BROSURU
ORTAOKUL

= 6§rencinize asla baéwo\mk kural
kO}jmalyal ga\hgmolgm. SINIR KOYMA
2-Sinur kogo\rken ve uggulo\rken uzun
nasihat vermek sozlerinizin etkisini
dugirir.

3- 6§renciniz sintrlart ithlal
ettiginde onceden kararlastirdiginez
yaptirmlart uygulamada tutarl
olun.

4-Ogrencinizi gok fazla kisttlamak
sinirlarc ihlal etmesine yol agacaktir.
Gergekten onemliyse “hayur” deyin.

5-Sonug_olardk unutulmamalidir
ki sinirsiz, kuralsiz ve cok rahat
ortamda yetisen gocuklar ciddi

uyum sorunldri ve sosyal
problemler yasayabilir.
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a9 NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

SINIR NASIL
KONULUR? 1- Swurlar ogrencinin 9aven|; NlR KOYMA

dlanda kalmasin saélar.
1- Sinurlare koyarken oncelikle

6grenciye empatik tepkiyle ve
ben diliyle yaklagimalidur.

2- Swurlar dgrenciye agik ve
net bir sekilde ifade

A——— cerceve olarak diginebiliriz.
§ tatr.

42 ’0§ Bu cerceve davraniglarimiz ve

3-Siur  koyulduktan  sonra otokontrol ve sorumluluklarimiz noktasinda

tutarly olunmalidir. Sinurlarin becerilerini gelistirir. bizi sekillendirir ve bize bir

{ ) .
gignenebilecegini  goézlemleyen hareket alan: saglar. Sinrlar

dgrenci siurlar sivekli ihlal 5- Sinurlar ogrencinin benlik

bireyi desteklejici, komvuw ve
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etme éi’s’cegecek‘tir. saygisine giclendirir. yagama  hazirlayict  isleve

so\hilotir.

4- Sinur /,oyo\rken 6grenci ile 2 ‘ 5
birlikte ortak karar e E | : ’

alinmalidir.

5- Sinurlar belirlenirken
sinirlara uyma ya da uymama
sonucunda ne 50\|onlaca§ma

karar verilmelidir.




