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OGRENCI

“Cocugum nasil ders ¢alismali?”
“Odevlerine ne élciide midahale etmeliyim”
“Ders calisma aliskanh@ini nasil kazandirabilirim?”
“Zamanini nasil verimli kullanabilir?”




ETkILI DERS %ALI'@MA
BECERILER!

HEDEF BELIRLEME

Hedef belirleme surecinde model
olmalisiniz. Cocugunuzu hedefler
hakkinda bilgilendirmeli ve bu hedeflere
ulasmada onlara disen goérev ve
sorumluluklarn paylasmalisiniz.

Kendi hedeflerinizi cocuklarinizin
hedefleriyle karistirmamaniz
gerekmektedir. Sizin
gerceklestiremediginiz hedefleri
cocuklariniza dayatmamalisiniz.

Kendilerini daha iyi tanimalari igin
imkanlariniz élctusunde ilgi, yetenek
ve degerlerini fark edebilecegi farkli

faaliyetlere yonlendirebilirsiniz



CALISMA ORTAMININ
HAZIRLANMASI

Fiziksel ve cevresel kosullar
dahilinde calisma icin éncelikle
uygun bir ortam hazirlanmaldir. Her
zaman ona 0zel bir oda olmayabilir
ancak surekli olarak
kullanabilecegi bir ders ¢alisma
késesi hazirlamak, cocugunuzun
verimli calismasina yardimci olur.
Calisma ortaminin evin
guraltasunden uzak, sessiz bir
késede dikkati dagitacak
6gelerden uzak olmasi en 6nemli
sarttir. Ayrica aydinlatmasinin iyi
olmasi, havalandiriimis olmasi, bir
calisma masasi ya da ¢cok

dagiimadan oturabilecegi bir koltuk

olmasi ve gerekli materyalleri
(kalem, kitap, sozluk vb.) elinin
altinda bulundurmasi 6nemlidi
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QAL@MA ZAMANININ
VE DUZENININ
RELIRLENMESI

Zaman yo6netimi, hedeflere ulasmada
onemli bir kaynak olan zamani verimli
kullanma ¢abasidir. Zamanini yénetmesini
isterken ve zaman planlamasi yaparken
¢ocugunuzun yorucu bir gin sonunda eve
dondigu gercegini aklinizda tutarak
oncelikle ona bir dinlenme zamani taniyin.
1-1.6 saatlik bir dinlenmeden sonra
calismaya baslamasi ve 6devlerini geg
saatlere birakmamasi konusunda
yonlendirici olun. Odevlerini ona surekli

» olarak hatirlatmak, bu 6devlerin bir yak
gibi géralmesine neden olabilir. Bunun
yerine, onunla konusarak édevlerini
maninda ve diazenli yapmanin yararlarini
‘birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman
cizelgesi olusturabilirsiniz.




Hangi derslerde daha ¢ok calismaya
ihtiya¢ duydugu ya da hangi 6devin ne
kadar zaman alacaq gibi konularda

siralama yapmasini istemek faydal olabilir.

Ornegin, calismaya notu dusik olan ya da
zorlandiQi dersten baslamasi uygun
olabilir.

Ogrenciler zaman zaman édeve baslama
konusunda isteksiz olup erteleme egilimi
gosterebilmektedir. Boyle bir durum var
ise, en kolay buldugu ya da en ¢ok zevk
aldigi dersle baslamasini 6nerebilirsiniz.

ONCELIKLERIN SAPTANMASI

Ayrica ¢calisma sirasinda arka arkaya
gelecek derslerin mimkan oldugu
6lcude birbirinden farkh olmasinda da
yarar vardir. Igerikleri agisindan benzer
olan derslerin pes pese calisiimasi
ogrenmeyi zorlastirabilir. Ornegin Turkce
dersinden sonra Matematik dersine
calisilabilir.
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ZAMAN TUZAKLARININ TEKRAR YAPILMASI
FARK EDI.LMESI Daha 6nce de bilgilendirdigimiz gibi tekrar
etmek, etkili bir calisma icin olmazsa
Zamanini iyi kullanabilmek icin olmazlardandir. Tekrar calismalar
oncelikle zaman kaybettiren seyler yapilmazsa belli bir siire sonra 6grenilen
belirlenmelidir. Calisma aninda bilgiler unutulur. Unutmak normal bir
K‘ hayallere dalmak, uzayip giden % K‘ sonuctur. Arastirmalara gére bir 6grenci _ﬁ
telefon konusmalari yapmak, ogrendiklerinin %70’ ini bir saat iginde,
arkadaslara ya da kardese “hayir” %380’ ini de bir guin icinde unutmaktadir.
diyememek, televizyona, bilgisayara Cocugunuzun e OIS CEL TR
takilip kalmak etkili ve planl ayirarak yapacagi tekrar, yeni 6grendigi

bilgileri unutmamasini, bilgileri hafizaya

calismayi engelleyen tuzaklardur. _ R
yerlestirmesini saglar.

% 3. X X 3 X
\ OkUL HAZIRLIGININ YAPILMAS y 4
N Odevlerin yapilmasi kadar énemli olan bir diger konu da, g
¢cocugunuzun okul i¢in gerekli 6dev, proje ve materyalleri —
, eksiksiz olarak okula getirmesidir. Bir sonraki gun i¢in N

gerekli olan esyalarin 6nceden hazirlanmasi aliskanlik \
7 haline getirilmesi gereken bir diger beceridir.



ALELERE ONERILER
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Cocugunuz ¢alismayi siz istediginiz i¢in deqgil, ;;> @
bunun degerini anladigi, bildigi igin yapmali. %
Aksi halde ¢alisma aliskanhgi kazanmis olmaz,
istegi gecici olur. Davranisi i¢sellestirmemis
olur. Cocugun ¢alisma davranisini

icsellestirmesi ise siz ona hatirlatmadan
kendiliginden ¢alismaya oturmasi, ve bunu IF(

Bununla beraber distan gelen 6dullere
(6vguye, yaptiklarinin pozitif sonucunu
duymaya) ihtiyaclari vardir. Onlar
cesaretlendirmekten cekinmemeliyiz

devamli yapmasidir.
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Cocugunuz ¢alisma davranisini N
icsellestirene kadar daha ¢cok 6vgu ve
cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyar. Daha 5
sonra ise igsel 6duller isin icine girer ve iyi ro.ggun he.r .konuda? d.esteklenmeye
notlar aldik¢a ve 6grenmenin zevkine yureklendirimeye ihtiyac Vafd'r'
vardik¢a, cocuk kendiliginden galismaya Bunu yaparsaniz hem ¢ocugun
eger verir ve bunu yapmayi ister. | kendine olan guveni artar
] /%( hem de yeni basarilar
| % elde etmek icin heveslenir.



